
ಪ್ರಮುಖ ಸುರಕ್ಷತೆಗಳು

1. ಬಳಸುವ ಮೊದಲು ಎಲ್ಲಾ ಸೊಚನೆಗಳನುನು 
ಓದಿ.

2. ಬಿಸಿ ಮೇಲೆಮೈ ಮುಟ್ಟಬೆೇಡಿ. ಹ್ಯಾಂಡ್ಲಾ ಬಳಸಿ.

3. ಹತ್ತಿರ ಮಕ್ಕಳು ಇದ್ದಲ್ಲಾ, ಪೆರೆಶರ್ ಕುಕ್ಕರ್ 
ಬಳಸುವ್ಗ ತುಾಂಬ್ ಗಮನವಿರಿಸಬೆೇಕು.

4. ಬಿಸಿ ಮ್ಡಿದ ಓವನ್ ನ ಮೇಲೆ ಪೆರೆಶರ್ ಕುಕ್ಕರ್ 
ಇರಿಸಬೆೇಡಿ.

5. ಡಿಶ್ವಾಶನ್ನಲ್ಲಾ ತೆೊಳೆಯಬೆೇಡಿ.

6. ಬಿಸಿದರೆವ ತುಾಂಬಿದ ಪೆರೆಶರ್ ಕುಕ್ಕರನುನು 
ಬೆೇರೆ ಕಡೆಗೆ ಒಯುಯವ್ಗ ಅತ್ ಹೆಚ್ಚಿನ ಎಚಚಿರಿಕೆ 
ವಹಿಸುವುದು ಅಗತಯ.

7. ಪೆರೆಶರ್ ಕುಕ್ಕರನುನು ಅದರ ಉದೆ್ದೇಶಿತ ಬಳಕೆಗೆ 
ಹೆೊರತುಪಡಿಸಿ ಬಳಸಬೆೇಡಿ.

8. ಈ ಉಪಕರಣವು ಪರೆಶನ್ನಲ್ಲಾ ಬೆೇಯಿಸುತತಿದೆ. 
ಅನುಚ್ತ ಬಳಕೆಯು ಸುಟ್ಟ ಗ್ಯಕೆ್ಕ 
ಕ್ರಣವ್ಗಬಹುದು. ಕ್ರ್್ನಚರಣೆಯ ಮೊದಲು 

ನಿದಿ್ನಷ್ಟ ಘಟಕವನುನು ಸರಿರ್ಗಿ ಮುಚ್ಚಿರುವುದನುನು 
ಖಚ್ತಪಡಿಸಿಕೆೊಳ್ಳಿ "Operating Instructions" 
ಅನುನು ನೆೊೇಡಿ ಅಾಂದರೆ ಪುಟ 12 ರಲ್ಲಾ "How to 
Close and Open the Hawkins".

9. ಪೆರೆಶರ್ ಕುಕಾಂಗ್  ಗ್ಗಿ ಮುಚಚಿಳವನುನು ಮುಚುಚಿವ 
ಮೊದಲು ಒತತಿಡ ಬಿಡುಗಡೆ ಸ್ಧನಗಳು (ತೆರಪಿನ 
ಕೆೊಳವೆ, ತೆರಪಿನ ತೊಕ ಮತುತಿ ಸುರಕ್ಷತ್ ಬ್ಗಿಲು) 
ಸ್ಪಷ್ಟವ್ಗಿದೆಯೇ (ಅಡಚಣೆಯಿಲಲಾದೆ) ಎಾಂದು 
ರ್ವ್ಗಲೊ ಪರಿಶಿೇಲ್ಸಿ.

10. ಅಡುಗೆ ಮ್ಡುವ್ಗ ತೆರಪಿನ ತೊಕದ ಮೇಲೆ 
ಏನನೊನು ಇಡಬೆೇಡಿ.

11. ಪೆರೆಶರ್  ಕುಕ್ಕರನುನು ಪ್ರೆರಾಂಭಿಸುವ್ಗ, ತೆರಪಿನ 
ಕೆೊಳವೆಯ ಮೇಲೆ ಒತತಿಡವನುನು ನಿಯಾಂತ್ರೆಸುವ 
ಸ್ಧನ (ತೆರಪಿನ ತೊಕ) ಇಲಲಾದೆ ಮುಚಚಿಳವನುನು 
ಮುಚ್ಚಿ. ತೆರಪಿನ ಕೆೊಳವೆಯಿಾಂದ ಉಗಿ ಸಿಥಿರವ್ಗಿ 
ಹೆೊರಬರಲು ಪ್ರೆರಾಂಭಿಸಿದ ನಾಂತರ ಮ್ತರೆ 
ತೆರಪಿನ ತೊಕವನುನು ತೆರಪಿನ ಕೆೊಳವೆಯ ಮೇಲೆ 
ಇರಿಸಿ. ಪುಟ 15 ರಲ್ಲಾ "Operating Instructions" 
ಅಾಂದರೆ "Trial Run" ಅನುನು ನೆೊೇಡಿ.

12. ಪೆರೆಶರ್  ಕುಕಾಂಗ್ ಮ್ಡುವ ಮೊದಲು ಒತತಿಡದ 
ಕುಕ್ಕರ್ ನಲ್ಲಾ ರ್ವ್ಗಲೊ ಪರೆತ್ ಪ್ಕವಿಧ್ನದಲ್ಲಾ 
ಸೊಚ್ಸಿದಾಂತೆ ನಿೇರನುನು ಹ್ಕ. ಸ್ಮ್ನಯ 
ನಿಯಮದಾಂತೆ, 1.5 ಲ್ೇಟರ್ ನಿಾಂದ 3 ಲ್ೇಟರ್ 
ಸ್ಮರಯ್ನದ ಒತತಿಡದ ಕುಕ್ಕರ್ ಗಳನುನು ಬಳಸುವ್ಗ, 
ಮೊದಲ 10 ನಿಮಿಷಗಳ ಪೆರೆಶರ್ ಅಡುಗೆ ಸಮಯಕೆ್ಕ 
ಕನಿಷ್ಠ ಒಾಂದು ಕಪ್/240 ಮಿಲ್ ನಿೇರನುನು ಹ್ಕ ಮತುತಿ 
ಪರೆತ್ 10 ನಿಮಿಷಗಳು ಅರವ್ ಭ್ಗಕೆ್ಕ ಅಧ್ನ ಕಪ್/ 
120 ಮಿಲ್ ಇರಿಸಿ. 3.5 ಲ್ೇಟರ್ ನಿಾಂದ 6 ಲ್ೇಟರ್ 
ಸ್ಮರಯ್ನದ ಪೆರೆಶರ್ ಕುಕ್ಕರ್ ಗಳನುನು ಬಳಸುವ್ಗ, 
ಮೊದಲ 10 ನಿಮಿಷಗಳ ಒತತಿಡದ ಅಡುಗೆ ಸಮಯಕೆ್ಕ 
ಕನಿಷ್ಠ ಒಾಂದೊವರೆ ಕಪ್/360 ಮಿಲ್ ನಿೇರನುನು ಮತುತಿ 
ಪರೆತ್ ನಾಂತರದ 10 ನಿಮಿಷ ಅರವ್ ಅದರ ಭ್ಗಕೆ್ಕ 
ಅಧ್ನ ಕಪ್/120 ಮಿಲ್ ಹ್ಕ. 6.5 ಲ್ೇಟರ್ ನಿಾಂದ 
12 ಲ್ೇಟರ್ ಸ್ಮರಯ್ನದ ಪೆರೆಶರ್ ಕುಕ್ಕರ್ ಗಳನುನು 
ಬಳಸುವ್ಗ, ಮೊದಲ 10 ನಿಮಿಷಗಳ ಒತತಿಡದ 
ಅಡುಗೆ ಸಮಯಕೆ್ಕ ಕನಿಷ್ಠ ಎರಡು ಕಪ್/480 ಮಿಲ್ 
ಮತುತಿ ಪರೆತ್ ನಾಂತರದ 10 ನಿಮಿಷಗಳ ಅರವ್ ಅದರ 
ಭ್ಗಕೆ್ಕ ಅಧ್ನ ಕಪ್/120 ಮಿಲ್ ನಿೇರನುನು ಹ್ಕ.
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13. ಘಟಕವನುನು 2/3 ಕ್ಕಾಂತ ಹೆಚುಚಿ ತುಾಂಬಬೆೇಡಿ. 
ಅಕ್ಕ ಅರವ್ ಒಣಗಿದ ತರಕ್ರಿಗಳಾಂತಹ ವಿಸತಿರಿಸುವ 
ಆಹ್ರವನುನು ಅಡುಗೆ ಮ್ಡುವ್ಗ, ಘಟಕವನುನು  
1/2 ಕ್ಕಾಂತ ಹೆಚುಚಿ ತುಾಂಬಬೆೇಡಿ. ಮೊಳಕೆಯೊಡೆಯುವ 
ದ್ಲ್/ಕ್ಳುಗಳನುನು ಬೆೇಯಿಸುವ್ಗ, ಕುಕ್ಕರ್ 
ಅನುನು 1/3 ಕ್ಕಾಂತ ಹೆಚುಚಿ ತುಾಂಬಬೆೇಡಿ. ಅತ್ರ್ದ 
ತುಾಂಬುವಿಕೆಯು ತೆರಪಿನ ಟೊಯಬ್ ಅನುನು ಮುಚ್ಚಿಹ್ಕುವ 
ಮತುತಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಒತತಿಡವನುನು ಅಭಿವೃದಿಧಿಪಡಿಸುವ 
ಅಪ್ಯವನುನು ಉಾಂಟುಮ್ಡಬಹುದು. ಪುಟ 9 ರಲ್ಲಾ 
"Food Preparation" ಅಾಂದರೆ "Operating 
Instructions" ನೆೊೇಡಿ. 

14. ಸೆೇಬು, ಕ್ರೆಯಾನ್ ಬೆರಿರೆಗಳು, ಮುತುತಿ ಬ್ಲ್್ನ, 
ಓಟ್ ಮಿೇಲ್ ಅರವ್ ಇತರ ಧ್ನಯಗಳು, ಸಿ್ಪಲಿಟ್ 
ಬಟ್ಣಿ, ನೊಡಲ್ಸ್, ಮ್ಯಕರೆೊೇನಿ, ರೆೊೇಬ್ಬ್್ನ 
ಅರವ್ ಸ್್ಪಗೆಟ್್ಟಯಾಂತಹ ಕೆಲವು ಆಹ್ರಗಳು 
ನೆೊರೆ ಬಿಡುವ ಒತತಿಡ ಬಿಡುಗಡೆ ಸ್ಧನವನುನು 
(ತೆರಪಿನ ಕೆೊಳವೆ) ಮುಚ್ಚಿಹ್ಕಬಹುದು ಎಾಂದು 
ತ್ಳ್ದಿರಲ್. ಈ ಆಹ್ರಗಳನುನು ಪೆರೆಶರ್ ಕುಕ್ಕರ್ ನಲ್ಲಾ 
ಬೆೇಯಿಸಬ್ರದು.

15. ಸ್ಮ್ನಯ ಕ್ರ್್ನಚರಣ್ ಪೆರೆಶರ್ 
ಅನುನು ತಲುಪಿದ್ಗ, ಶ್ಖವನುನು ಕಡಿಮ ಮ್ಡಿ 
ಆದ್ದರಿಾಂದ ಉಗಿಯನುನು ರಚ್ಸುವ ಎಲ್ಲಾ ದರೆವವು 
ಆವಿರ್ಗುವುದಿಲಲಾ .

16. ಪೆರೆಶರ್ ಕುಕ್ಕರನುನು ಬಲಪರೆಯೊೇಗದಿಾಂದ 
ತೆರೆಯಲು ಯತ್ನುಸಬೆೇಡಿ. ಉಪಕರಣವು 
ತಾಂಪ್ಗುವ ತನಕ ಹ್ಗೊ ಒಳಗಿನ ಒತತಿಡವು 
ಇಳ್ಯುವ ತನಕ  ಪೆರೆಶರ್ ಕುಕ್ಕರ್  ತೆರೆಯಲು 
ಹೆೊೇಗಬೆೇಡಿ. ಹ್ಯಾಂಡಲ್ಗಳನುನು  ಬೆೇರೆ-
ಬೆೇರೆರ್ಗಿಸುವುದು ಕಷ್ಟಕರವೆನಿಸಿದಲ್ಲಾ, 
ಕುಕ್ಕರ್ ನೆೊಳಗೆ  ಇನೊನು ಒತತಿಡವಿದೆ ಎಾಂದು 
ಅರ್ನ; ಹಿೇಗಿದ್್ದಗ ಅದನುನು ಬಲಪರೆಯೊೇಗದಿಾಂದ 
ತೆರೆಯಬ್ರದು. ಕುಕ್ಕರ್  ನೆೊಳಗಿರುವ ರ್ವುದೆೇ 
ಒತತಿಡ ಅಪ್ಯಕ್ರಿರ್ಗಬಹುದು. "Operating 
Instructions" ಅಾಂದರೆ "Cooking Tips" ಪುಟ 
21 ಮತುತಿ 22, "Releasing Pressure" ನೆೊೇಡಿ. 

17. ದರೆವ ಅರವ್ ನೆೊರೆರ್ಗುವ ಆಹ್ರಗಳ 
ಸಾಂದರ್ನದಲ್ಲಾ ಪೆರೆಶರನುನು ಕಡಿಮ ಮ್ಡಲು ಎಾಂದಿಗೊ 
ಗ್ಳ್ಯ ಭ್ರವನುನು ಎತತಿಬೆೇಡಿ.

18. ಪೆರೆಶರ್ ಕುಕ್ಕರ್ ಅನುನು ಎಣೆಣೆಯಿಾಂದ ಹುರಿಯಲು 
ಬಳಸಬೆೇಡಿ.

19. ಕುಕ್ಕರ್ ಅನುನು ಒಾಂದು ಸಮಯದಲ್ಲಾ  
20 ನಿಮಿಷಗಳ್ಗಿಾಂತ ಹೆಚುಚಿ ಕ್ಲ ಲಘುವ್ಗಿ 
ಹುರಿಯಲು ಅರವ್ ಆಳವ್ದ ಹುರಿಯಲು 
ಅರವ್ ಒಣ ತ್ಪನ ಅರವ್ ಬೆೇಕಾಂಗ್ ಗ್ಗಿ 
ಒಲೆಯಲ್ಲಾ ಬಳಸಬೆೇಡಿ, ಏಕೆಾಂದರೆ ಲೆೊೇಹದ ಬಲವು 
ಅಪ್ಯಕ್ರಿ ಮಟ್ಟಕೆ್ಕ ಕಡಿಮರ್ಗಬಹುದು.

20. ಹಿಡಿಕೆಗಳು ಸಡಿಲವ್ಗಿಲಲಾ ಎಾಂದು 
ಖಚ್ತಪಡಿಸಿಕೆೊಳ್ಳಿ. ಸಡಿಲವ್ಗಿ ಕಾಂಡುಬಾಂದರೆ, 
ದಯವಿಟು್ಟ ಬಳಸುವ ಮೊದಲು ಅದನುನು ಬಿಗಿಗೆೊಳ್ಸಿ. 
(ಇದು ಹ್ಕನ್ಸ್ ಲ್ಡ್ ಹ್ಯಾಂಡಲ್ ಬ್ರ್ ನಲ್ಲಾರುವ 
"play" ಅನುನು ಉಲೆಲಾೇಖಿಸುವುದಿಲಲಾ, ಪುಟ 11 ರಲ್ಲಾ 
"Product Information" ನೆೊೇಡಿ).

21. ಸಮಿಮಿಳನಗೆೊಾಂಡ ಸುರಕ್ಷತ್ ಕವ್ಟವನುನು 
ನಿಜವ್ದ ಹ್ಕನ್ಸ್ ಸುರಕ್ಷತ್ ಬ್ಗಿಲು ದಿಾಂದ 
ಬದಲ್ಯಿಸಬೆೇಕು. ದೆೈನಾಂದಿನ ಬಳಕೆಯ ಒಾಂದು 
ವಷ್ನದ ನಾಂತರ ಸುರಕ್ಷತ್ ಬ್ಗಿಲು ಅನುನು 
ಬದಲ್ಯಿಸಲು ಸೊಚ್ಸಲ್ಗುತತಿದೆ.

22. ಗ್ಯಸೆ್ಕಟ್, ಬ್ಡಿ ಹ್ಯಾಂಡಲ್, ರದರೆತ್ ಬ್ಗಿಲು 
ಮತುತಿ ತೆರಪಿನ ವೆೇಟ್-ಇವುಗಳ ಬದಲ್ವಣೆ 
ಹೆೊರತುಪಡಿಸಿ ಇನುನುಳ್ದ ಎಲ್ಲಾ ರಿಪೆೇರಿಗಳನುನು 
ಅಧಿಕೃತಗೆೊಾಂಡ ಸೆೇವ್ ಕೆೇಾಂದರೆ/ಪರೆತ್ನಿಧಿ 
ಮ್ತರೆ ಕೆೈಗೆೊಳಳಿತಕ್ಕದು್ದ. ಬದಲ್ಯಿಸಬೆೇಕ್ದ 
ಎಲಲಾ ಬಿಡಿಭ್ಗಗಳೂ ಅಪ್ಪಟ ಹ್ಕನ್ಸ್ ಭ್ಗಗಳ ೇೆ  
ಆಗಿರಬೆೇಕು.

ಈ ಸೂಚನೆಗಳನುನು 
ಉಳಿಸಿಕೊಳಿಳಿ.


